Z4Kkladni $kola, Zd’ar nad Metuji, okres Nachod
549 55 7Zd’ar nad Metuji 73

Tel.: 491 541 143, 739 337 107

E-mail: zs.zdar@email.cz

ICO: 75015633

Minimalni protidrogovy program

(s apravami od 1.9.2014 )

1) Vychova k nezavislosti na alkoholu, cigaretach a drogach.
2) Informovanost a navod k utvafeni povédomi o zdravém zivotnim stylu

3) Piedchazet nasili, Sikang, agresivité, tyrani, sexualnimu zneuzivani a rasismu.

Ukoly 3koly:

1. K vytvareni zadoucich postoji zak jsou nutné i jejich konkrétni znalosti a dovednosti.
Jejich osvojeni je do znané miry tikolem nékterych vyucovacich predmétl, predevsim
prvouky a ptirodoveédy. Témata zdravy Zivotni styl a prevence proti zavislostem vSak zasahuji
témet do vSech predméti. Proto bude Skola vénovat pozornost zacleniovani jednotlivych témat
do vyuky, a to vzdy, kdy jen to bude mozné.

2. Pro vedeni a fizeni prace v oblasti preventivni péce nebude vytvaren zadny
specializovany tym. Bude na kazdém vyucujicim, jakou formu pienosu ve svém predmétu
zvoli, vzdy vsak v tfidni knize uvede, na co a kdy byli zZaci upozornéni. Odborné zaleZitosti je
mozno konzultovat s Mgr. Fulkovou, ktera se socialné patologickym jevam v minulosti
vénovala.

Dale pak budeme utuzovat kontak s PPP v Nachod¢, predevsim s Mgr. Helenou Kudelovou,
ktera je poradnou vyc¢lenéna jako protidrogovy preventista.

Mgr. Lenka Fulkova se také pravidelné zucastni vzdélavacich setkdni vychovnych poradcti a
metodikl prevence, jejichz cilem je sezndmit Skolni poradenské pracovniky s konkrétnimi
postupy, jak reagovat na nevhodné chovani zéka, zlobeni a konfliktni situace a jak zlepsit
atmosféru ve tfid€. Lektoti zde nabizi postupy, které poméahaji podpofit vzdjemnou
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komunikaci a spolupraci nejen mezi uciteli a zaky, ale také mezi uciteli a rodici, ukazuji
zpuisoby, jak aktivné ovlivnit a naucit déti vzajemné se respektovat a zodpovédné zvladat
urcity potradek a disciplinu ve Skolnim ¢i jiném kolektivu.

3. Od zacatku skolniho roku bude provadéno sledovani chovani jednotlivych zakt — ve
Skolni druziné , pfi vyu€ovani a v krouzcich. Na vSechny zmény budou vedouci krouzki a
vyucujici thned reagovat, pravidelné¢ budeme informovat rodice a ptipadné navrhovat zptisoby
odstranéni, doporucovat specialisty.

4. Materialy ur¢ené zakiim budou vyvéSeny na nasténkéch, informace rodicim budou
predmétem listkli a vzkazii, osobnich setkani pfipadné prostiednictvim Skolské rady.

5. Ze strany vedeni Skoly bude podpora ucasti ucitelt na vzdélavacich akceich k této
problematice.

6. Snahou $koly bude organizovat pozitivni prozivani volného ¢asu déti v dobé i mimo
vyucovani rozsifovanim nabidky zdjmovych krouzki a jinych aktivit — soutéze, prehlidky,
exkurze, divadelni pfedstaveni ,koncerty, vystavy, sportovni soutéze ( pfedevsim sportovni
klani druzin, meziskolni pratelska utkani okolnich malotiidek ), aby bylo zabranéno pocitu
nudy, kterd vede k vyhledévani part a nezddouci zabavy.

7. V rdmci vyuky a v tfidnickych hodinach budou zéaci seznamovani s pravnimi
disledky téchto negativnich jevi.

8. Pro komunikaci s détmi nebyly a nebudou vyclenény zvlastni konzulta¢ni hodiny.
Zak muze kdykoli pfijit o divérnych vécech se informovat, upozornit na problém, zadat jeho
vyfeseni — napomocni mu budou vSichni vyucujici.

Odbornym poradenstvim pro zéky a rodic¢e byla povefena Mgr. Fulkova, ktera pravidelné
sleduje aktuality, programy a legislativu na www.prevence - info.cz . Prostfednictvim téchto
stranek se uCastnime 1 aktualnich anket.

9. Preventivni program bude vyhodnocovan k pololeti na poradach zaméstnancti a ve
vyroéni zpravé. Hodnoceni se zamé&ii na:

a) projevy chovani zakt v prubéhu roku z hlediska vSech socialné patologickych
jevu, piijatd opatfeni a jejich Gi¢innost

b) realizace planovanych ukold vSech tii ¢asti preventivniho programu, vSechny
Skolni akce a jejich Gspésnost

C) postoje rodi¢ovské vetejnosti k aktivitim Skoly a k situaci v jednotlivych tiidach
d) prace uciteld

e) akce dalsiho vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence.


http://www.prevence/

1) Program primarni prevence
zneuzivani navykovych latek a
ostatnich socialné patologickych jevii .

Minimalni preventivni program vychazi z ,,Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek
a dal$ich socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a respektuje ,,Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mladeze — €.j. 14 514/2000-51,
vcetné pozdéjsSich uprav.

A/ Garant programu — feditelem skoly je jmenovana jedna pedagogicka pracovnice jako
protidrogovy koordinator /Mgr. Fulkova/. Ta zodpovidé za napliiovani programu a také za
prenaseni informaci od okresniho metodika preventivnich aktivit, poskytuje metodickou
pomoc, sleduje situaci na Skole s cilem pfedchazeni moZnych rizik a fesi, spolecné s feditelem
Skoly, ptfipadné vzniklé problémy.

B/ Informovanost — zakladni ptedpoklad pro fungovani programu, probiha v nékolika
rovinach:

1. Pravidelny pfenos informaci cestou koordinator — vedeni Skoly

2. Cestou koordinator — ostatni pedagogicti pracovnici v ramci pedagogickych rad

3. Aktualni problémy cestou ti'idni ucitelé (vedeni Skoly) — rodice

Informace rodi¢tim a vefejnosti — pfi piilezitosti prvnich schlizek po zahajeni skolniho
roku, v ramci nasledujicich tiidnich schiizek béhem roku, prostfednictvim listkového
systému, ukolnicki, zadkovskych knizek, nastének, osobnich konzultaci.

Rodice a vetejnost jsou oslovovani s vyzvou ke spolupraci v protidrogové prevenci.



Informovanost smérem k Zakim :
a/ protidrogova problematika je zakomponovana do vnitiniho fadu Skoly, eticka vychova
je soucasti SVP
b/ ptisobeni piimo v hodinach / pouzivaime materialy zaslané¢ KHK — letacky, DVD,.../
c/ besedy poradané mistnim protidrogovym preventistou
d/ vyuziti dalSich nabidek programi — napt. formou divadelnich pfedstaveni, a to ptimo
ve §kole nebo v rdmci programil okolnich divadel.
e/ ptredavani informaci formou dostupné literatury a videoprogrami, dale diskutujeme
nad nékterymi ¢lanky z Casopisu Prevence
f/ moznost konzultaci
g/ zvetejiiovani materialll varujicich déti pred pozivanim alkoholu, koufenim, pied
drogovou zévislosti, gamblerstvim, Sikanou, zaskolactvim, vandalismem, kriminalitou a
dal§im zdvadovym jednanim prostfednictvim Skolni nasténky — soucasti jsou informace

o adresach kontaktnich center a dulezita telefonni ¢isla

h/ dalsi souhrn informaci preventivniho charakteru v ramci rozpracovani a realizace
SirSiho programu Skoly

C/ Formy spoluprace :

- po cely rok pribézné budeme pokracovat v dobré spolupraci s pracovniky PPP

v Nachodg, s pediatry, se socidlnimi pracovniky M&U v Polici nad Metuji, s vedoucimi
krouzki a sportovnich oddilti, s Méstskou policii v Polici nad Metuji, resp. Policii CR
(sluzebnou v Polici nad Metuji ),

- pied zacatkem prazdnin a zejména na konci Skolniho roku bude vénovana pozornost
protidrogové prevenci a pouceni obrany pfed moznou Sikanou.

A%

rozvoj mimoskolnich aktivit, pfedevS§im na ¢innost zajmovych krouzki a oddild / krouzky na
Skole, ZUS, lyzaisky oddil TJ Spartak Police nad Metuji,



Jednorazové akce

tradi¢ni ptebor malotiidnich Skol ve vybijengé,

turnaj Skolnich druzin ve vybijené,

prehlidky vytvarné a technické tvofivosti déti,

kulturni programy a soutéze,

podzimni pousténi drakd pod vedeni Sokola Zd’ar nad Metuji,

jarni détsky karneval a kulturni programy pofadané ve spolupraci s obci,

E/ Hlavni zasady pro praci s détmi :

- sledovani projevt a chovani zakt — bude reagovano na jakékoliv podezieni z uziti drogy,

od poc¢atku budou potirany projevy Sikanovani, kybersSikany, vandalismu, brutality, rasismu a
dalsiho zadvadového jednani

- citlivy a vnimavy pfistup k détem — snaha o vybudovani si ditvéry u déti, pomoc Zakiim

pii vytvateni si hodnotového systému, predchéazeni stresovym situacim, podpora individualit

- pisobeni kazdého konkrétniho pedagoga jako pozitivniho piikladu pro Zaky /vyhranény

postoj vici nelegalnim drogam, zdrzenlivost v koufeni a v pozivani alkoholu obzvlasté pak na
akcich Skoly......

2) Program Skoly podporujici zdravi:

Hlavnim cilem je ménit Skolu z jeji tradi¢ni formy na Skolu, kterd se védomé a zdmérné€ snazi
jak vyukou a vychovou, tak svym prosttedim, vnitinim zivotem i vztahy byt mistem, které
pfispiva k podpofte zdravi a k Sifeni myslenek zdravého Zivotniho stylu.



Obecné principy:

respektovani potieb jednotlivce ve spolecnosti

- komunikace a spoluprace pedagogu, zaki, rodi¢i, vefejnosti

- vytvafeni neohrozujici, nestresujici pratelské atmosféry

- pohoda vécného, socialniho a organiza¢niho prostiedi

- zdravé uceni, moznost vybéru, pfiméfenost, spoluti¢ast, spoluprace, motivujici prostredi

- oteviené partnerstvi — Skola jako model demokratického spolecenstvi

- podpora kladného sebepojeti a sebehodnoceni zaka

- vychova k vzajemné pomoci a spolupraci, péce o vnimani kvality mezilidskych vztaht

- uspokojovani socialnich potieb (uznani, ispésnost, misto ve skuping, vlastni tempo
prace)

- uspokojovani fyziologickych potieb (pohyb, pitny rezim, stravovani, organizace Skolni
mimoskolni prace

- prevence vzniku zavislosti

- tolerance k etnickym a socialnim mensinam

- uprava prostfedi a materialni vybaveni

Konkrétni ukoly v oblasti pracovniho reZimu a prostredi Skoly:
- umoznit détem pobyt ve Skole od 6,30 hodin rano ,

- umoznit détem o hlavni pfestdvce pohyb a odpocinek organizovanim relaxacnich aktivit
ve druziné€ a na zahradé,

- udrzovat a zlepSovat estetické prostiedi ve vSech Skolnich prostorach,
- dat détem moznost podilet se na Gpraveé a vyzdobé jejich tiid podle svych piedstav,

- pfi inavé déti v hodiné dat moznost protazeni a kratkého odpocinku,



- 1 nadale organizovat Skolni zakovské sluzby a dat détem prostor pro spoluzodpovédnost
za poradek a udrzeni Cistého a estetického prostiedi, tfidéni odpadu apod.,

- kvalitnim vykonem dozorl zabranovat projeviim vandalismu a nasili na WC, na
chodbach a v Satnach,

- pokrac¢ovat v budovani relaxacni plochy vedle vchodu do Satny, vybudovani piskoviste,
vysadba zelené, pfedevsim kvalitnich jehli¢natych dievin, po dohod¢ s majitelem upravit

pronajaté sportovisté za Skolou,

- udrzet Sirokou nabidku zajmové Cinnosti déti, do vedeni krouzkt zapojovat i rodice

Oblast stravovani a ob¢erstveni:
- sledovat hodnotu, chut’, Gpravu a teplotu jidel ve vydejné v MS

- sledovat kulturu stolovani, vést zaky k tichosti, sluSnosti a dodrZzovani hygieny pii pobytu
Vv jidelné,

- zabrafiovat spéchu a nedojidani stravy

- roz§ifovat nabidku zdravych napoji pro celodenni pitny rezim,

Oblast vytvareni pozitivniho klimatu a vztahi ve §kole a v obci:

- starat se citovy a spolecensky rozvoj kazdého ditéte bez jakékoliv diskriminace, stresu a
strachu,

- respektovat osobni tempo ditéte a jeho vyvojové zvlastnosti,

- umoznit détem, zejména slab§im a s vyvojovymi poruchami, pozitivni prozitky z isp&sné
prace,

- vytvaret mezi zaky a uciteli atmosféru divéry, nedopustit vysméch a ponizovani ,

- upevilovat zakovsky kolektiv a pocit sounalezitosti ke zd’arské skole pofadanim rznych
spole¢nych setkani

- slavnostni zah4jeni Skolniho roku a vitani prviacka
- mikulasské a vanocni oslavy nejen ve Skole, ale 1 na sale mistniho pohostinstvi,

- zaclenovat se do sportovnich akci, byt nikdy nebudeme bojovat o ptedni pticky v umisténi,



- navstéva a poradani kulturnich potadu, prehlidek, vystav a soutézi, pro zaky i rodice
- Skolni vylety a exkurze

- poznavani regionu, historie a sou¢asnosti

- zkvalitiiovat webové stranky Skoly,

-hledat cesty k zlepSovani vzdjemné komunikace s rodici, spolupracovat s radou skoly,

- UCastnit se vhodnych charitativnich akei, napt. vystoupeni v domovech diichodcli nebo
v domé pecovatelské sluzby,

- prezentovat uspéchy Skoly v tisku, ve vyvésce,

- udrzet a prohlubovat dobrou spolupraci s obecnim uradem.

3) Program Skoly proti nasili, Sikané,
agresivité, tyrani, sexualnimu zneuzivani a
rasismu.

3.1.VE SKOLE JSOU ZAKAZANY TELESNE TRESTY, STEJNE JAKO PSYCHICKE TYRANI A
SEXUALNI ZNEUZIVANI DETi A PROJEVY RASOVE CI NARODNOSTNI NESNASENLIVOSTI

Zpozoruje-li ucitel na ditéti znamky biti nebo zmény v chovani ditéte, ze kterych by mohl
usuzovat, ze dochdzi k nékterym formam nasili na ditéti, pokusi se taktnim rozhovorem
zjistit pfi€inu. V pfipadé podezieni na tyrani oznami toto fediteli Skoly a spolecné stanovi
dalsi postup .



3.2. POSILENI DEMOKRACIE VE SKOLE:

Castéji se déti ptat na jejich nazory,

poskytovat détem moznost volby a hledat moznosti, kdy by mohli zaci o nééem
spolurozhodovat,

systematicky pracovat na budovani vzajemné duvéry,

- umoznit rodicim pfistup do Skoly, vyslechnout jejich podezieni ¢i stiznosti a
prosetfit je

3.3. SOLIDARITA UCITELE SE SLABYMI:

- ucitelé se ve své pedagogické Cinnosti budou vice orientovat na déti oslabené,
handicapované, ,,outsidery* ve skupiné vrstevniki, s cilem zlepsit jejich pozici ve
tride

3.4. SVEDECTVIi SPOLUZAKU

- pti vhodnych piilezitostech budou ucitelé vysvétlovat zakim rozdil mezi
»Zalovanim® a ,,nutnym svédectvim*

3.5. SAMOZREJMA PRITOMNOST HODNOT:

- ucitelé budou s zaky diskutovat o pravidlech chovani, vysvétlovat nebezpeci
Sikany, tyrani a zneuZivani, objasni zadkim, jaké nasledky Skola vyvodi z Sikany a
vandalismu

- budou vytvaret ve tfid¢ atmosféru divéry ve svou osobu, aby se dité nebalo svérit
se se svymi obavami



3.6. DOZOR VE SKOLE:

pii vykonu dozoru se ucitelé zaméfi na mista a ptilezitosti, kdy mtze
nejpravdépodobnéji dochazet k Sikané a agresivité — Satny, WC

na vySe zminénych mistech bude vykonavat namatkové kontroly

4. Postup Skoly pri vyskytu kradeze,
vandalizmu, kybersSikany.

4.1. Kradeze, vandalizmus

Jak postupovat pri nahlaseni krdadeze Zakem

O udalosti potidit zaznam na zaklad€ vypoveédi poskozeného. Véc predat orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddé&leni Policie CR), nebo pougit
poskozeného zaka (jeho zdkonného zastupce), ze ma tuto moznost. V ptipadé, Ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-1i pachatel mladsi 18 let) a
soucasn¢ véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpoveédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpiisobil umysing nebo z nedbalosti. V

poucenich o bezpe€nosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a
zéky opakované upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku skody

Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipad¢, Ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradu skody, mize Skola vyméhat nahradu soudni cestou.



4.2. Kybersikana

V pripad¢ zjisténi kybersikany nebo podezieni na kybersikanu je nutné zjistit vsechny
skutecnosti souvisejici s utokem. A to i utoky starsiho data, které¢ byly nebo mohly byt
zjisténé ve Skole.

Je potieba zjistit agresora/y utoku.

Pedagogicky pracovnik zajisti vS§echny dostupné ditkkazy kyberSikany (obrazky — print screen,
emaily, chaty, fotografie, nahravky,...) Pohovor s obéti a s pfipadnymi svédky je veden tak,
vhodné zajistit ob&ti pomoc psychologa. S pfipadem jsou seznameni zakonni zastupci obéti.
Po shromazdéni diikazt nasleduje rozhovor s agresorem, je mu sdélen zavér Setfeni a
nasledné kazetiské feseni. Skola informuje zakonné zastupce agresora. U zavazné formy
kybersikany je informovana Policie CR.

Vychovna opatieni : napomenuti a ditka téidniho ucitele, dutka feditele $koly nebo
hodnoceni snizenou znamkou z chovani.

Mgr. Lenka Fulkova Mgr. JiFi Trnovsky
preventista reditel skoly

Zdar nad Metuji 29.8. 2014



