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Velikost porci pro stravniky

Velikost porci je uréena recepturami pro skolnf stravovani.
Priklady vahy porci v syrovém stavu:

Prirodni (vepFovy, hovézi, kufeci, krali¢i) platek, krajené (gulds apod.), masova smés apod.

MS - do 6 let syrové maso 6,5 dkg
7-10 let syrove maso 7 dkg
11-14 let, syrové maso 8 dkg
15-18 let, dospéli syrové maso 8,5 dkg
Rybi filé pfirodni

7-10 let syroveé maso 10 dkg
11-14 let syrové maso 10 dkg

15-18 let, dospéli syrové maso 15 dkg

Knedliky houskové, bramborové

7-10 let hatova porce 140 g
11-14 let hotova porce 160 g
15-18 let, dospéli hotova porce 200 g
Ryze

7-10 let hotova porce 145 g
11-14 let hotové porce 165 g
15-18 let, dospeli hotova porce 185 g
atd. ’

Primérné ztraty hmotnosti potravin tepelnou tpravou:

hovézi maso vafené  41%
hovézi maso duSené 40%
vepfové maso pecené 40%
vepfové maso dusené 38%

PFi porcovani masa se provadi pribé&zna kontrola hmetnosti po 10 porcich. Povolena vahova odchylka je +-6%.
Pokud néktery stravnik nechce plnou porci, miZe kucharka jinému stravnikovi pfidat.

Kazda kuchaika rozhoduje o mnozstvi pridavki.




